
 

東京都総体（５月１３,１４,２０,２１日） 

 ５月２・３週目の週末に駒沢オリンピック公園陸上競技場において東京都総体が実施されま

した。本校からは３年男子部員１名が円盤投に出場しましたが、惜しくも決勝進出はなりませ

んでした。関東大会を目指して冬季練習に取り組んできたので、非常に悔しい結果となりまし

た。この悔しさを忘れずに日々の練習に臨んでいきたいと思います。 

 

                    ←男子円盤投に出場した３年生部員 

 

                     上位大会には、支部大会や記録会とは違った緊

張感があります。日々の練習や他校との合同練習

に緊張感をもって望み、上位大会で力を発揮でき

るようにしていきたいです！ 

 

 

学年別大会（６月３,４日） 

 ６月３，４日に上柚木公園陸上競技場で５・６支部の学年別大会が開催されました。この大会は１年

生のデビュー戦であり、３年生の引退試合でもありました。44 期の部員は２名しかおりませんでした

が、全力で競技に取り組んでくれました。先輩たちが作ってくれたこのチームを今度は 45期・46期の

後輩たちでより良いものにしていこうと思います！ 

←男子共通走高

跳 に 出 場 し 、

1m75で６位入賞

を果たした１年

生部員 

 

→１年男子 3000 

m に出場した１

年男子。コツコツ

練習を重ねて頑

張りましょう！ 

↑男子部員２名が入賞し

ました！男子共通円盤投

(８位)・男子共通走高跳（６

位） 

３年生の２人はこれで引退となり

ます。今後は新たな体制で取り組ん

でいきます。拝高陸上部らしく、明

るく元気に頑張ります！ 


